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Учебный план МАДОУ «Детский сад №4 «Росинка» г.Нурлат РТ 

на 2022-2023 учебный год 

№ 

п\п 

Наименование 

образовательных 

областей 

Наименование 

дисциплин 

Группы 

1 младшая   2 младшая Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови 

тельная группа 

1  Познавательное 

развитие  

ФЭМП 1 1 1 1 2 

 ФЦКМ 1 1 1 1 1 

2 Художественно-

эстетическое  

развитие  

Лепка Режимные 

моменты 

0.5 0.5 0.5 0.5 

Аппликация  0.5 0.5 0.5 0.5 

Рисование 1 1 1 2 2 

Музыка 2 2 2 2 2 

3 Физическое 

развитие 

Физическая культура в помещении 3 2 2 2 2 

Физическая культура на воздухе  1 1 1 1 

4 Социально-

коммуникативно

е развитие   

Социализация, развития общения, нравственное воспитание  
Интегрируется с «Познавательным развитием», 

«Социально-коммуникативным развитием», 

игровой деятельностью 

Ребенок в семье и сообществе  

Формирование основ безопасности  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  

5 Речевое развитие Развитие речи 2 1 1 2 1 

Подготовка к обучению грамоте      1 

Татарский (русский)  язык   Режимные 

моменты 

1 2 

Режимные моменты 

Английский язык   Режимные 

моменты 

2 2 

Режимные моменты 

Приобщение к художественной литературе  Режимные моменты 

 Итого  10 10 10 15 17 
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Расчет соотношения обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений 
 

Инвариантная часть 

Наименование 

образовательных 

областей 

Наименование 

дисциплин 

Группы 

1 младшая   2 младшая Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

  Кол-во 

занятий 

Учебное 

время 

(мин) 

Кол-во 

занятий 

Учебное 

время 

(мин) 

Кол-во 

занятий 

Учебное 

время 

(мин) 

Кол-во 

занятий 

Учебное 

время 

(мин) 

Кол-во 

занятий 

Учебное 

время 

(мин) 

 Познавательное 

развитие  

ФЭМП 1 10 1 15 1 20 1 25 2 60 

 ФЦКМ 1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 

Художественно-

эстетическое  

развитие  

Музыка 2 20 2 30 2 40 2 50 2 60 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в помещении 3 30 2 30 2 40 2 50 2 60 

Физическая культура на воздухе   1 15 1 20 1 25 1 30 

Речевое развитие Развитие речи 2 20 1 15 1 20 2 50 1 30 

Подготовка к обучению грамоте          1 30 

           

Итого  9 90 8 120 8 160 9 225 10 300 

ИТОГО, средний 

показатель 

 75% 72% 60% 60% 62,5% 

 65,9% 

Вариативная часть 

Наименование 

образовательных 

областей 

Наименование 

дисциплин 

Группы 

1 младшая   2 младшая Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

  Кол-во 

занятий 

Учебное 

время 

(мин) 

Кол-во 

занятий 

Учебное 

время 

(мин) 

Кол-во 

занятий 

Учебное 

время 

(мин) 

Кол-во 

занятий 

Учебное 

время 

(мин) 

Кол-во 

занятий 

Учебное 

время 

(мин) 

Речевое развитие Татарский (русский)  язык     - 20 (в 

СДД) 

1  2  

       - 25 (в 

СДД) 

- 30 (в 

СДД) 

Английский язык     - 20 (в 

СДД) 

2  2  

       - 25 (в 

СДД) 

- 30 (в 

СДД) 

 Приобщение к художественной литературе - 10 (в СДД) - 15 (в 

СДД) 

- 20 (в 

СДД) 

- 25 (в 

СДД) 

- 30 (в 

СДД) 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

Лепка - 10 (в СДД) 0.5 7,5 0.5 10 0.5 12,5 0.5 15 

Аппликация   0.5 7,5 0.5 10 0.5 12,5 0.5 15 

Рисование 1 10 1 15 1 20 2 50 2 60 

Итого  1 30 1 45 2 100 6 150 7 180 

ИТОГО, средний 

показатель 

 25% 28% 40% 40% 37,5% 

 34,1% 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план МАДОУ «Детский сад № 4 «Росинка» является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объём учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности.  

Учебный план составлен в соответствии с нормативными документами:  

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Закон Республики Татарстан № 68-ЗРТ от 22.07.20013 г. «Об образовании». 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования". 

4. Приказ Министерства образования и науки Республики Татарстан № 463 от 29.06.2001 г. «О мерах по улучшению изучению родного, 

татарского, русского языков в ДОУ». 

5. Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного образования МАДОУ «Детский сад № 4 «Росинка».  

Учебный план определяет организацию воспитательно-образовательного процесса в учреждении и структуру основной общеобразовательной 

программы - образовательная программа дошкольного образования, реализуемой в ДОУ. 

Программа состоит из двух частей:  

1. Инвариантной (обязательной) части;  

2. Вариативной части.  

Инвариантная часть обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе, а именно необходимый и достаточный уровень развития 

ребенка для успешного освоения им основных общеобразовательных программ начального общего образования. Инвариантная часть 

реализуется через образовательную деятельность (ОД), в этот перечень входит ОД, предусматривающая реализацию дополнительных 

парциальных программ.  

Вариативная часть программы позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги и учитывать специфику 

национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется воспитательно-образовательный процесс. 

Вариативная часть включает в себя, в том числе, ОД по дополнительным парциальным программам.  

Объем базовой части программы составляет не менее 60% времени, необходимого для реализации программы, вариативной части - не более 

40% общего объема программы.  

Содержание воспитательно-образовательного процесса представлено следующими направлениями развития:  

Познавательное развитие;  

Речевое развитие;  

Художественно-эстетическое развитие;  

Физическое развитие;  

Социально-коммуникативное развитие.  

 

Примечания:  

В учебном плане указано количество часов в неделю.  

Число 0,5 означает, что проводятся один раз в две недели в чередовании с другим видом занятия. 
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Расписание образовательной деятельности на 2022-2023 учебный год 
 1 младшая  

(10мин.) 
II младшая группа 

  (15 мин.) 
Средняя группа 

(20 мин) 
Старшая группа 

(20-25 мин) 
Подготовительная группа 

(30 мин) 
 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
1. Физическая культура 

8.50-9.00 

 9.05- 9.15 

 

2. ФЭМП 

15.30-15.40 

15.45-15.55 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

9.20-9.35 

2. Физическая культура 

9.50-10.05 

 

1. Физическая культура 

9.20-9.40 

2. ФЭМП 

9.50-10.10 

10.15-10.35 

 

1. ФЭМП  

9.00-9.20 

9.25-9.45 

2. Физическая культура 

10.15-10.40 

 

3. Английский язык 
15.15-15.40 

15.45-16.10 

1. Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

2. Татарский язык 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

3. Физическая  

культура  

10.50-11.20 
Реж. 

моменты 

  *Английский язык 

 

* Татарский язык  *Английский язык 

 

мин 20 30 40 70 90 

В
т
о
р

н
и

к
 

1. Музыка 

9.25-9.35 
 

2. Развитие речи 

15.30-15.40 

15.45-15.55 

1. Музыка 

9.00-9.15 

2. ФЦКМ  

9.25-9.40 

 

1. ФЦКМ 

9.00-9.20 

2. Музыка 

9.45-10.05 

 

 

1. ФЦКМ 

9.00-9.20 

2. Музыка 

10.15-10.40 

 

3. Татарский язык 

15.15-15.40 

15.45-16.10 

 

1. ФЭМП  

9.00-9.30 

9.40-10.10 

2. Английский язык 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

3. Музыка 

10.50-11.20 

 

4. Рисование 

15.15-15.45 
Реж. 

моменты 

*Лепка 

 

  *Английский язык 

 

 

Мин 20 30 40 70 120 

 

С
р

ед
а
 

1. Физическая культура 

8.50-9.00 

 9.05- 9.15 
 

2. ФЦКМ  

15.30-15.40 

1. Развитие речи 

9.00-9.15 

9.20-9.35 

2. Физическая культура  

9.50-10.05 

 
 

1.Физическая культура  
9.20-9.40 

2. Лепка/аппликация 

9.50-10.10 

10.15-10.35 

 

 

1. Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

9.25-9.45 

2. Физическая культура 

10.15-10.40 
 

3. Английский язык 

15.15-15.40 

15.45-16.10 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

3. Физическая культура  

10.50-11.20 

 

Реж. 

моменты 

*Приобщение к 

художественной литературе 

 * Татарский язык 

 

 * Татарский язык 

 

мин 20 30 40 70 90 
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Ч
ет

в
ер

г
 

1. Музыка 

9.25-9.35 

 

2.Развитие речи 

15.30-15.40 

15.45-15.55 

1. Музыка 

9.00-9.15 

2. Лепка/аппликация 

9.25-9.40 

9.45-10.00 

 

1.Рисование 

8.50-9.10 

9.15-9.35 

2. Музыка 

9.45-10.05 

 

 

1.Развитие речи 

9.00-9.20 

2. Музыка 

10.15-10.40 

 

3. Рисование 

15.15-15.40 

1. Татарский язык  

9.00-9.30 

9.40-10.10 

2. ФЭМП  

9.00-9.30 

9.40-10.10 

3. Музыка 

10.50-11.20 

 

4. Лепка/аппликация 

15.15-15.45 

15.50-16.20 

Реж. 

моменты 
 *Приобщение к 

художественной литературе 

*Татарский язык *Приобщение к 

художественной литературе 

*Приобщение к 

художественной литературе 

мин 20 30 40 70 120 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

1. Физическая культура 

8.50-9.00 

 9.05- 9.15 

 

2. Рисование 

15.30-15.40 

15.45-15.55 

1. Рисование 

9.00-9.15 

9.20-9.35 

2. Физическая культура 

на воздухе 

9.50-10.05 

 

1. Физическая культура 

на воздухе 

9.20-9.40 

2. Развитие речи 

9.50-10.10 

10.15-10.35 

 

 

1. Развитие речи  

9.00 -9.20 

2. Физическая культура на 

воздухе 

10.15-10.40 

 

3. Рисование 

15.15-15.40 

1. ФЦКМ 

8.50-9.20 

2. Английский язык  

9.30-10.00 

10.05-10.35 

3. Физическая культура на 

воздухе  
10.50-11.20 

Реж. 

моменты 
  

 

*Английский язык 

 

  

мин 20 30 40 70 90 
Итого мин 100 150 200 350 510 

кол-во 

НОД 
10 10 10 15 

 

17 
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Режим дня на холодный период года по МАДОУ Детский сад № 4 «Росинка» г.Нурлат Республики Татарстан  
на 2022-2023 учебный год (с 1 сентября 2022 года по 31 мая 2023 года) 

 
Режимные процессы 1 младшая группа 

от 2 до 3 лет 
2 младшая группа 

от 3 до 4лет 
средняя группа 

от 4 до 5лет 
старшая группа 

от 5 до 6 лет 
подготовительная группа 

от 6 до 7 лет 
Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 06.30-07.55 06.30-07.55 06.30-07.45 06.30-07.50 06.30-08.00 
Утренняя гимнастика 07.55-08.00 07.55-08.00 07.45-07.50 07.50-08.00 08.00-08.10 
Подготовка к завтраку, завтрак 08.00-08.25 08.00-08.25 07.50-08.10 08.00- 08.20 08.10-08.30 
Самостоятельная деятельность               08.25-08.50 

(понедельник, среда, 
пятница) 

08.25-09.25 
 (вторник, четверг) 

08.25 -09.00 08.10-09.20 
(понедельник, среда, 

пятница) 
08.10-09.00 
(вторник) 

08.10-08.50 
(четверг) 

08.20-09.00 08.30-09.00 
(понедельник, вторник, 

среда, четверг) 
08.30-08.50 
(пятница) 

Непосредственно образовательная деятельность (НОД) 
(включая перерывы 10 минут) 

08.50-09.15 
(понедельник, среда, 

пятница) 
09.25-9.35 

(вторник, четверг) 

9.00-10.05 
(понедельник, среда, 

пятница) 
09.00-9.40 
(вторник) 
9.00-10.00 
(четверг) 

9.20-9.40 
(понедельник, среда, 

пятница) 
09.00-9.20 
(вторник) 
8.50-9.35 
(четверг) 

09.00-09.45 
(понедельник, среда) 

09.00-09.20 
(вторник, четверг, пятница)  

09.00-10.10 
(понедельник, вторник, 

среда, четверг) 
8.50-10.35 
(пятница) 

Самостоятельная деятельность, игры 09.15-09.50 
(понедельник, среда, 

пятница) 
9.35-09.50 

(вторник, четверг) 

9.40-10.00 
(вторник) 

 

9.40-9.45 
(понедельник, среда, 

пятница) 
9.20-9.40 
(вторник)  
9.35-9.40 
(четверг) 

09.45-10.10 
(понедельник, среда) 

09.20-10.10 
(вторник, четверг, пятница) 

- 

2 завтрак 09.50-09.55 10.05-10.10 
(понедельник, среда, 

пятница) 
10.00-10.05 

(вторник, четверг) 

9.45-9.50 
(понедельник, среда, 

пятница) 
9.40-9.45 

(вторник, четверг) 

10.10-10.15 10.10-10.15 
(понедельник, вторник, 

среда, четверг) 
10.00-10.05 
(пятница) 

Самостоятельная деятельность, игры - - - - 10.15-10.50 
(понедельник, вторник, 

среда, четверг) 
10.35-10.50 
(пятница) 

Непосредственно образовательная деятельность (НОД) 
(включая перерывы 10 минут) 

- - 9.50-10.35 
(понедельник, среда, 

пятница) 
9.45-10.05 

(вторник, четверг)  

10.15-10.40 10.50-11.20 
 

Образовательная деятельность  
Занятия учителя-логопеда 

- - - 8.30-9.00 
(понедельник,пятница) 

9.20-10.15 
(вторник,четверг, 

8.30-9.00 
(вторник,среда, четверг) 

9.20-9.45  
(пятница) 
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пятница) 
9.45-10.15 

(понедельник,среда 
пятница) 

10.50-11.20  
(понедельник, пятница) 

10.45-11.20  
(четверг) 

11.20-12.00  
(четверг) 

10.50.- 11.30  
(вторник, среда, пятница) 

10.50-12.00 
(понедельник, вторник) 

11.20-12.00  
(четверг) 

9.30-9.45  
(среда) 

10.15.-10.50 
(понедельник,вторник, 

среда,пятница) 
10.10-10.45  

(четверг) 
10.50-11.20  
11.20-12.00 

(понедельник,среда, 
пятница) 

11.30-12.00 
(вторник) 

Самостоятельная деятельность, игры - 10.10-10.20 
(понедельник, среда, 

пятница) 
10.05-10.20 

(вторник, четверг) 

9.50-10.35 
(понедельник, среда, 

пятница) 
10.05-10.35 

(вторник, четверг) 

- - 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.55-11.25 10.20-11.30 10.35-11.40 10.40-11.50 11.20-12.25 
Длительность 1-й прогулки 90 70 65 70 65 
Самостоятельная деятельность, игры 11.25-11.35 11.30-11.40 11.40-11.50 11.50-12.00 - 
Подготовка к обеду, обед 11.35-12.00 11.40-12.10 11.50-12.20 12.00-12.30 12.25-12.45 
Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 12.10-15.00 12.20-14.50 12.30-14.45 12.45-14.45 
Дневной сон 3 часа 2часа 50минут 2часа 30минут 2часа 15 минут 2часа 00 минут 
Подъем; водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00-15.15 15.00-15.15 14.50-15.05 14.45-15.00 14.45-15.00 
Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 15.05-15.15 15.00-15.10 15.00-15.10 
Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к НОД 15.25-15.30 15.25-15.30 15.15-15.40 

(понедельник, вторник) 
15.15-15.20 

(среда, четверг, пятница) 

15.10-15.15 15.10-15.15 
 

Непосредственно образовательная деятельность,  
дополнительное образование 

15.30-15.55 
(понедельник, вторник, 

четверг, пятница) 
15.30-15.40 

(среда) 

15.30-15.45 
(вторник) 

15.20-15.40 
(среда, четверг, пятница) 

15.15-16.10 
 

15.15-15.45 
(понедельник, вторник, 

пятница) 
15.15-16.20 

(четверг) 

Самостоятельная деятельность, игры 15.40-15.50 
(среда) 

- - - 15.45-16.20 
(понедельник, вторник, 

пятница) 
15.15-16.20 

(среда) 
Подготовка к прогулке, прогулка 15.55-16.20 

(понедельник, вторник, 
четверг, пятница) 

15.50-16.20 
(среда) 

15.30-16.30 
(понедельник, среда, 

четверг, пятница) 
15.45-16.30 
(вторник) 

15.40-16.35 
 

16.10-16.40 
 

16.20-16.50 

Длительность 2-й прогулки 30 50 55 30 30 
Самостоятельная деятельность, игры, 16.20-16.40 16.30-16.40 16.35-16.45 16.40-16.50 16.50-17.00 
Подготовка к ужину, ужин 16.40-16.55 16.40-16.55 16.45-17.00 16.50-17.05 17.00-17.15 
Самостоятельная деятельность, ЧХЛ 16.55-17.30 16.55-17.30 17.00-17.30 17.05-17.30 17.15-17.25 
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Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.25-18.30 
Длительность З-й прогулки 60 60 60 60 65 
Общая продолжительность самостоятельной деятельности 
 (в минутах) 

240 225 240 230 195 

Общая продолжительность прогулки (в минутах) 180 180 190 180 180 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

 

Режим дня на тёплый период года (летне-оздоровительный) по МАДОУ Детский сад № 4 «Росинка» г.Нурлат Республики Татарстан 

на 2022-2023 учебный год (с 1 июня 2023 года по 31 августа 2023 года) 
Режимные процессы 1 младшая группа 

от 2 до 3 лет 

2 младшая группа 

от 3 до 4лет 

средняя группа 

от 4 до 5лет 

старшая группа 

от 5 до 6 лет 

подготовительная группа 

от 6 до 7 лет 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 06.30-08.00 06.30-08.00 06.30-07.45 06.30-07.50 06.30-08.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.05 08.00-08.05 07.45- 07.50 07.50-08.00 08.00-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.05-08.25 08.05-08.25 07.50-8.20 08.00- 08.20 08.10-08.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, организационные мероприятия с 
детьми, самостоятельная деятельность лелей 

8.25-9.00 8.25-9.00 8.20-9.00 8.20-9.00 8.30-9.00 

Игровые занятия 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9. 15 9.00-9.20 9.00-9,25 

Самостоятельная игровая деятельность на прогулке 9.10-9.55 9.10-9.55 9.15-10.00 9.20- 10.00 9.25-10.00 

Длительность 1 -й прогулки 80 80 85 80 65 

Второй завтрак 09.55-10.00 09.55-10.00 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 

Совместная деятельность (развлечения, досуги, гтраздаики 

научаегке) 

10.00-10.15 10.00-10.15 10.05-10.30 10.05-10.30 10.05-10.30 

Игры, наблюдения, труд воздушные, солнечные ванны, 

самостоятельная деятельность на прогулке 

10.15-11.10 10.20-11.15 10.30-11.20 10.35-11.50 10.40-11.55 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.10-11.35 11.15 -11.35 11.20-11.45 11.50- 12.15 11.55-12.20 

Длительность 2-й прогулки 70 70 75 105 ПО 

Подготовка к обеду, обед 11.35-11.55 11.35-11.55 11.45-12.10 12.15-12.35 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.30-15.00 12.10-15.00 12.35-15.00 12.40-15.00 

Дневной сон 3 часа 2часа 30мин 2часа 50мин 2часа 25 минут 2часа 20 минут 

Постепенный подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика 

после сна 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15,25 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, выход 

на прогулку 

15.25-16.00 15.25 -16.00 15.25-16.00 15.25-16.00 15.25 -16.00 

Прогулка 16.00-16.50 16.00-16.50 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Возвращение с прогулки 16.50-17.00 16.50-17.00 17.00-17.05 17.00-17.05 17.00-17.05 

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.15 17.00-17.15 17.05-17.20 17.05-17.20 17.05-17.20 

Самостоятельная деятельность, ЧХЛ 17.15-17.45 17.15-17.45 17.20-17.45 17.20-17.45 17.20-17.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 17.45-18.30 

Длительность З -й 4-й прогулки 95 95 105 105 105 

Общая продолжительность прогулки (в минутах) 245 245 265 290 280 

 

 

 

 


